Tips och information till dig som ar senior



Planera for din framtida
bostad i god tid

Med tiden kan dina behov forandras och det ar bra att tanka déver
ifall en annan typ av boende kan passa dig battre i framtiden.
Det ar viktigt att stalla sig i bostadské i god tid, langt innan du ens
har bérjat fundera pa att flytta.

Det finns sarskilda boendetyper som riktar sig till dig som ar
senior, som exempelvis trygghetsboenden och seniorboenden.
Dessa har ofta kortare kotid. Du kan ocksa soka boendetyper
sasom tillganglighetsmarkta och nyproducerade lagenheter.



Trygghetshoende

Trygghetsboende &r vanliga lagenheter for dig som ar 70 ar eller
aldre (i vissa fall 65+) med gemensamma utrymmen fér samvaro
och en trygghetsvard som hjalper till att skapa en vi-kansla. Genom
att engagera dig i husets aktiviteter eller utnyttja de gemensamma
utrymmena har du mojlighet att traffa dina grannar.

Dessa lagenheter har ocksa god tillganglighet, laga trésklar och
rymliga badrum.

Trygghetsvard och gemensamhetslokal

Trygghetsvarden ar den centrala samordnaren som hjalper
hyresgasterna att forverkliga dnskade aktiviteter. Dessa sker

bland annat i husets gemensamhetslokal dar det finns plats for
maltider, hobby och rekreation. Det kan vara gemensamma luncher,
bingospel, bowling, boule, féreldsningar, hoglasning, odlargrupp,
sallskapsspel, biljard, shuffleboard m.m. och forstas alltid méjlighet
for fika och samtal med goa grannar. Méjligheterna ar manga och
formas utifran de boendes 6nskemal och intressen.

Formedlade trygghetsbostader pa boplats.se uppdelat pa kétider, 2024

64% av lagenheterna
formedlades till
personer med

0-4 ar i kotid.

Totalt formedlades 124 st
trygghetsbostader 2024.
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Seniorboende

Seniorboende ar vanliga lagenheter
med god tillganglighet, laga trésklar och
rymliga badrum. Seniorboenden ligger

i markplan eller har hiss. For att soka
ett seniorboende behover du vara 55

ar eller aldre, till skillnad mot vanliga
tillganglighetsmarkta lagenheter.

Las mer om
senior- och
trygghetsboende pa
boplats.se/senior

Fastigheter med blandade aldrar eller samma aldersgrupp

Det finns senior- och trygghetsboenden i vanliga hyresfastigheter
dar alla kan bo. Du bor da i en helt vanlig lagenhet, i en fastighet
med andra hyresgéaster i blandade aldrar. Det finns ocksa
hyresfastigheter som endast har senior- eller trygghetsboenden.
Du bor da i en fastighet med andra hyresgéster nara din egen alder.

Formedlade seniorbostider pa boplats.se uppdelat pa kotider, 2024

50% av lagenheter gick till
personer med mindre an
4 ar i kotid.

1 Totalt formedlades 39 st
seniorbostader 2024.



Tlllgangllghetsmarkta
och nKproducerade
lagenheter

Tillgénglighetsanpassade
lagenheter passar dig som har
behov av en lagenhet med god
tillgdnglighet, laga trésklar och
rymligt badrum. De ligger
i markplan eller har hiss.

Alla nyproducerade lagenheter
ar numera tillganglighets-
anpassade enligt lag.

Andra mojligheter
Anpassa din bostad

Du som har en funktions-
nedsattning kan sdka bidrag for
att anpassa din bostad. Om du

redan har eller kommer att sdka
en vanlig lagenhet som inte ar
anpassad efter dina behov kan
du se déver mojligheterna genom
att kontakta din kommun.

Intern omflyttning

Om du redan har ett
forstahandskontrakt men vill
byta till exempel till en mindre
eller tillganglighetsanpassad
ldgenhet kan du fraga din
hyresvard om mojligheterna
att soka efter lediga
lagenheter internt. Du som
har ett forstahandskontrakt
hos en av de kommunala
hyresvardarna i Géteborg kan
soka lediga lagenheter genom
Omflyttningsplatsen.se.



Tre berattelser om fyra
seniorer som flyttade till
trygghetshoende

En trygghet nar livet forandras

~ Per-Olof (78) registrerade sig pa Boplats
3 redan 2012 i samband med att han traffade

~— sin sambo Frida (72). Vid den tiden hade de
varsin liten bostadsratt, men ville flytta ihop, sa
bostadsratterna salde de. Frida drev en praktik,

och i samma hus som praktiken lag, fanns det en
ledig stor hyresratt, som de blev lovade att hyra av den privata
hyresvarden, sa de flyttade in.

Under aren som féljde har de bott stort och bra och har mer
sett medlemskapet pa Boplats som ett bra alternativ, en slags
forsakring, sa att nar det val skulle kdnnas bra att flytta, skulle
de ha tillrackligt med kétid fér att kunna hitta nagot. Den dagen
kom i april i ar. Hyran i den nuvarande ldgenheten hade gatt upp
mycket, och eftersom de bada nu &r pensionarer sa kandes det
som en valdigt stor kostnad i férhallande till inkomsterna.

Da kom kétiden pa Boplats val till pass. Per-Olof och Frida
sokte bade "vanliga” ladgenheter, och trygghetslagenheter, och
efter nagra visningar fastnade de fér en trygghetsbostad pa
Skanegatan, i omradet dster om Heden.

Att std i ko pa Boplats ar nagot de uppmanar bade slakt och
vanner att géra. Kédagarna goér att man friare kan valja nar,
eller om behovet uppstar. Livet féréandras ju hela tiden i alla
aldrar.



Valde gemenskap och lagre hyra

L] > 7
Bengt (85 ar) bodde i en stor ldgenhet i en
tvafamiljs-villa i Hisings Backa. Sedan hustrun
gatt bort for ett par ar sedan blev lagenheten
onodigt stor och dyr. Dessutom var det ganska
manga trappor att ta sig upp och ner for, vilket
bérjade kannas jobbigt. Pa inradan av sina tva déttrar

registrerade sig Bengt pa Boplats for drygt 3 ar sedan. For ca ett
ar sedan bérjade han lite sporadiskt att séka nagra lagenheter.
Totalt blev det 9 ansokningar innan han fick erbjudande om

en trygghetsbostad pa Selma Lagerlofs torg. Lagenheten blir
perfekt sager Bengt. Lagre hyra, garage i samma hus, hiss,
mojlighet till gemenskap med de 6vriga boende, all service inom
gangavstand. Att det &r samma omrade han bott i sedan lange
kanns ocksa tryggt.
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Var finns dessa bostader?

Pa var webbplats hittar du listor och lankar som beréttar vilka
bostader som finns i vara omraden.

Se vilka bostader
som finns och var
de ligger pa
boplats.se/senior



Registrera dig pa boplats.se

For att kunna soka ldgenheter pa boplats.se
behover du skapa ett konto och betala den arliga
avgiften. Du anmaler sjalv intresse for de ldgenheter
du ar intresserad av. Lagenhetsannonserna kommer
bade fran kommunala bostadsbolag och privata
fastighetsagare.

Sahar ai_)'_r du for att skapa konto, borja
samla kodagar och soka lagenheter

» Ga till webplatsen boplats.se

» Klicka pa Skapa konto i 6vre hégra hornet

» Fyll i dina uppgifter

» Logga in for att slutfora din registrering

» Verifiera dina kontaktuppgifter

» Du behéver betala arsavgiften pa 200 kr for att sta

i bostadsko och samla kodagar. Du kan betala med
betalkort eller Swish direkt pa boplats.se, eller med
faktura. Du hittar din avi pa Mina sidor och under fliken
Betalning. Varje ar far du en ny faktura med ett nytt
OCR nummer som géller for det aret.



Boplats kundtjanst

Du kan fa hjalp med boplats.se och annat genom att kontakta
Boplats kundtjanst via telefon eller genom att beséka vart
kontor. Boplats kundtjanst kan tex hjalpa dig med:

» Vagledning i hur du registrerar dig, soker lediga lagenheter
och uppdaterar din profil.

» Betala arsavgiften

» Fa information om dina kddagar
» Tacka ja till erbjuden lagenhet

» Lasa dina meddelanden

» Skapa en bevakning pa omraden och typer av ldgenheter
du vill soka

» Du kan ocksa fa reda pa kotider for olika omraden och var det
finns lagenheter for seniorer.

Telefonnummer: Besoksadress:
031-100 250 Rosenlundsplatsen 1,
Telefontider Al 20 el
man-tor kl 9-16 Oppettider:

fre kl 9-15

Tisdag 13 -16

(lunchstangt 12-13)
Torsdag 13 -16

Du kan ocksa mejla din fraga genom ett e-postformular, som
du hittar pa boplats.se/kontakta/kundtjanst.

Aven medborgarkontor och vissa traffpunkter kan hjilpa dig
med boplats.se.



Tips
Skapa bevakning

Pa boplats.se kan du filtrera

pa olika typer av boenden,
storlek och omrade och

skapa bevakningar. Da far du
meddelande nar en hyresratt som
passar dig laggs ut for uthyrning.
Du behover fortfarande sjalv
anmala intresse.

Sok aktivt

Det kan ga snabbt att fa en
ldgenhet uthyrd for hyresvarden
som har lagt ut annonsen. Ibland
bara nagra dagar. Darfor ar det
viktigt att du haller koll pa din
e-post sa att du inte missar ett
erbjudande.

Om du far ett lagenhets-
erbjudande, var snabb med att
folja instruktionen i erbjudandet,
sa att lagenheten inte gar till
nagon annan.

Sok utanfor Goteborg

Koétiderna for att fa en bostad
varierar mycket efter omrade
och det ar oftast lattare att fa
en lagenhet i en mindre stad.

Pa boplats.se ser du vilka
kommuner som publicerar
ldgenheter hos Boplats Vast
for narvarande.

Fler webbplatser med
hyresldagenheter

Om du inte har tillrackligt med
kddagar pa boplats.se kan du
aven registrera dig pa andra
webbplatser som annonserar
hyreslagenheter.

Du hittar mer information
om andra bostadssajter pa
Goteborgs Stads webbplats:

goteborg.se/sokabostad




Checklista infor att soka bostad

Registrera dig pa boplats.se
Betala arsavgiften 200 kr och bérja samla kédagar

Uppdatera och verifiera dina kontaktuppgifter
sa att du inte missar ett erbjudande

Skapa bevakningar for de omraden och typer av boenden
du ar intresserad av

Tank igenom dina behov och var du vill bo
» Bo pa markplan eller ha tillgang till hiss?

» Tillganglighetsmarkt bostad med rymligt badrum och
laga trosklar?

» Bo nara en hallplats for buss eller sparvagn?

» Service i omradet som matbutiker, apotek, kaféer eller
vardcentral?

» Bo nara en traffpunkt eller motesplats for social tillvaro?

Ta reda pa kotiden for ditt favoritomrade.
Hall dig uppdaterad pa statistik och kétider pa
boplats.se/senior eller ring Boplats kundtjénst

Borja planera infor flytten i god tid
Hér dig for angaende flytt- och stadhjalp

Kolla upp om du har ratt att soka RUT-avdrag hos
Skatteverket

Ta reda pa uppsagningstider

Ta reda pa om du kan soka bostadstillagg eller aldre-
forsorjningsstod. Kontakta Pensionsmyndigheten for mer
information
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